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Eisenberger Römerlauf 25 km

  

Einen „knüppelharten Lauf“ erlebten die 6 Teilnehmer/innen der LG Rülzheim nach eigenen
Aussagen in Eisenberg. Bei dem zum ersten Mal gestarteten Römerlauf mussten insgesamt
628 Höhenmeter bewältigt werden. Das Tückische an der sehr schönen und
abwechslungsreichen Streckenführung war, dass die meisten Steigungen erst in der 2. Hälfte
auf die Läufer zukamen, am Ende des Laufs sogar noch einmal mit 11%. Daniel Vogel
bewältigte diese Herausforderung in 1:54:18 h und wurde 4. in der AK m 30. Bianca Kramer
siegte in der w 30 mit 2:04:15, Stephan Hammer kam mit 2:13:07 ins Ziel und Sabine Münch
wurde mit 2:16:58 2. in der w 50. Karl-Heinz Kern gewann die m 70 mit 2:20:59 und Bernhard
Wolff finishte mit 2:21:00.
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