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4 Medaillen brachten unsere Athleten von den RLP-Hallenmeisterschaften mit nach Rilzheim.
Tim Mdaller sorgte wieder einmal fUr das starkste Ergebnis des Tages. Er gewann den Titel Gber
3000m der MU18 in 8:52 min. Damit verbesserte Tim seine Bestzeit um Uber 30 sek, lief
DM-Norm far die U20 und auch Deutsche Jahresbestleistung in der U18. Eine absolute
Spitzenleistung unseres talentierten Nachwuchslaufers. Ebenfalls den Titel sicherte sich Tanja
Hellmann Gber 3000m der Frauen. In 10:14 min siegte sie Uberlegen und konnte sogar die
gesamte Konkurrenz Uberrunden. Au3erdem unterbot Tanja damit die Norm fUr die
Suddeutschen Meisterschaften deutlich. Max Muller startete hochgemeldet Uber die 3000m der
U18 und belegte in neuer Bestzeit von 10:01 min den 2. Platz hinter seinem Bruder. Mia Hahn
gab ihr Debut Gber 3000m in der Halle und belegte in guten 12:13 min Platz 2 der WU18.
Helene Menzer kam im selben Rennen nach 14:35 min in Ziel und belegte damit Rang 5. Uber
die 800m der WU18 traten Ronja Koller und Rodas Weldeghebriel an. Leicht angeschlagen
konnte Ronja ihre gute Form leider nicht zeigen und kam mit 2:42 min auf Rang 6. Rodas
erwischte ebenfalls keinen guten Tag und lief in 3:12 min auf Rang 10. Rebecca Riedel war
uber 1500m am Start. Leider fiel in diesem Rennen die Zeitnahme aus. Sie belegte den 2.
Platz.




